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Un estudio desvela los mecanismos que conducen al
Alzheimer en Síndrome de Down
Impulsado por el Hospital Sant Pau de Barcelona, que cuenta con una unidad pionera a nivel mundial, los resultados
podrían ayudar a desarrollar nuevas terapias Que el síndrome de Down se considera una forma genéticamente
determinada de padecer Alz...
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La Fundación «la Caixa» ha destinado 
923.000 euros para esta investigación española

Un estudio describe la 
historia natural del 
Alzheimer en personas 
con Síndrome de Down

C. García - Madrid

Durante los últimos años, la es-

peranza de vida de personas con 

Síndrome de Down ha aumenta-

do de manera signifi cativa gra-

cias a los avances médicos. Entre 

otros, por el tratamiento de las 

comorbilidades –trastornos aso-

ciados a una enfermedad– rela-

cionadas con el sídrome. Sin em-

bargo, estos progresos médicos 

también han puesto en evidencia 

el elevado riesgo de esta pobla-

ción de desarrollar Alzheimer. 

En personas con Síndrome de 

Down, los datos apuntan a que el 

inicio de dicha enfermedad neu-

rodegenerativa se manifiesta, 

normalmente, al principio de la 

cincuentena. Por su parte, el ries-

go acumulado de sufrir Alzhei-

mer aumenta a un 90% a los 60 

años. Y es que en el cromosoma 

21, que las personas con Síndro-

me de Down tienen triplicado, se 

encuentra el gen de la proteína 

precursora de la amiloide, prin-

cipal componente que se encuen-

tra en el tejido cerebral de pacien-

tes que sufren Alzheimer.

Sabiendo esto, un equipo for-

mado por la Unidad de Alzheimer 

Down del Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau y la Fundación 

Catalana de Síndrome de Down, 

en colaboración con investigado-

res de Cambridge, ha llevado a 

cabo un estudio que permite des-

cribir la historia natural de esta 

enfermedad neurodegenerativa 

en personas con dicho síndrome. 

Además, para su desarrollo, la 

Fundación «la Caixa» ha destina-

do 923.000 euros. 

Más de 20 años
La revista «The Lancet», referen-

te a nivel mundial en el universo 

de la medicina, ha publicado los 

resultados del trabajo. Determi-

nan el orden y temporalidad de 

los cambios de los diferentes bio-

marcadores que anteceden al 

deterioro cognitivo asociado al 

Alzhéimer entre este colectivo. 

Los frutos de la investigación, 

que ha englobado un total de 388 

participantes con Síndrome de 

Down y 242 individuos sanos, evi-

dencian que los cambios en los 

biomarcadores cognitivos, bio-

químicos y de imagen de las per-

sonas con el síndrome se expan-

den durante más de 20 años. De 

esta manera, se establece una 

larga fase preclínica en la que los 

biomarcadores siguen un orden 

previsible de cambios antes de la 

aparición del Alzhéimer.

Es decir, los cambios más pre-

coces se inician a los 30 años, 

mientras que a los 40 se produce 

atrofia cerebral y un deterioro 

cognitivo que evoluciona hasta 

un diagnóstico de Alzhéimer en 

su fase sintomática y, eventual-

mente, a los 50 años aparece la 

demencia. Con esto, entender el 

patrón de cambio en los diferen-

tes biomarcadores, descritos por 

los investigadores, podría ser útil 

para seleccionar las dianas tera-

péuticas, así como para monoto-

rizar la progresión del Alzheimer 

o la respuesta a un potencial tra-

tamiento. Asimismo, los resulta-

dos del estudio aseguran que la 

población con Síndrome de Down 

se convierte en un modelo ade-

cuado para los estudios farmaco-

lógicos de prevención de la enfer-

medad neurodegenerativa, 

ensayos que podrían benefi ciar a 

la población en general.

El estudio ha 
englobado un 
total de 388 
participantes 
con Síndrome 
de Down y 242 
individuos 
sanos

La población con 
Síndrome de 

Down se 
convierte en un 

modelo para 
estudios 

farmacológicos 
de prevención del 

Alzheimer
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J. RICOU

Primer cap de setmana sense
traves a la mobilitat després
del decret de nova normalitat.
Però que ningú no s’equivo-
qui. Aquesta llibertat demovi-
ments no s’ha de confondre
amb el final de la pandèmia. El
virus no ha desaparegut, con-
tinua aquí. La prova? La vinte-
na de brots detectats a Espa-
nya les últimes hores disper-
sats per tota la geografia del
país, de nord a sud i d’oest a
est. Focus que les autoritats
sanitàries segueixen ambmol-
ta atenció.
Andalusia, amb

nou brots localitzats i
més de 170 nous con-
tagis i dues morts du-
rant les últimes vint-
i-quatre hores, era
ahir una de les comu-
nitats que focalitza
ara l’atenció de Sani-
tat en aquesta acaba-
da d’estrenar etapa
de la nova normalitat.
Sónnous contagis de-
tectats en diferents
focus, el que és enca-
ra mes preocupant.
Els brots que han
provocat els 170 con-
tagis s’han registrat a
Màlaga (al centre de
la Creu Roja, amb 90
positius) Granada,
Cadis, Huelva i Al-
meria.
Andalusia va registrar ahir,

segons les dades del Ministeri
de Sanitat, un lleuger augment
diari en la xifra de casos con-
firmats per proves PCR, amb
45 tests positius, la xifra més
gran registrada al juny.
Aquests brots han obligat a
rastrejarmésde 300persones.
Són els contactes dels posi-
tius.
Les últimes dades facilita-

des ahir pelMinisteri de Sani-
tat revelen que els últims set
dies han necessitat hospitalit-
zació 150 persones per coro-
navirus (17 a l’UCI) dels 191
nous contagis detectats. Les
últimes 24 hores han mort a
Espanya tres persones (cinc
menys que divendres), de ma-
nera que la xifra oficial de

morts al país per la Covid-19
és de 28.341 persones.
El focus de Sanitat continua

posat –a més d’Andalusia pels
nou brots detectats les últimes
hores– a Catalunya, Madrid i
Aragó (amb gairebé 300 casos
positius al sud d’Osca), comu-
nitats en què el degoteig de
contagis no s’atura. Alerta que
ahir es va estendre a Cantà-
bria, on tot un edifici ha estat
posat en quarantena després
de detectar-se 14 positius en
diversos pisos d’aquest immo-
ble.
Les autoritats sanitàries

càntabres (és el primer brot en
aquesta comunitat després de
suspendre’s l’estat d’alarma)
han pres una mesura inèdita
per controlar el focus, la qual
consisteix a aïllar durant deu
dies tots els inquilins de l’edi-
fici afectat pel brot. Ningú no
hi podrà entrar ni en podrà
sortir. I també s’ha acordat fer
proves PCR als habitants dels
edificis limítrofs.

Primer capde setmana
denormalitat ambuna
vintenadebrots actius

Andalusia, amb nou
focus i 170 contagis,
preocupa Sanitat,
i a Santander s’ha
aïllat un edifici

El centre de la Creu Roja deMàlaga
ÁLEX ZEA / EP

LasíndromedeDownmostra
cadapasde l’alzheimer
L’evolució de la malaltia és igual però 30 anys abans

.

En l’estudi del Sant Pau que publicaThe Lancet hi han participat 388 persones amb síndrome deDown

ANA MACPHERSON
Barcelona

La unitat d’Alzheimer Down de
l’hospital de Sant Pau ha aconse-
guit completar, amb la Universi-
tat de Cambridge, la història na-
tural de l’alzheimer entre les per-
sones amb síndrome de Down.
Això suposa conèixer cada pas en
l’evolució d’aquesta malaltia que
s’arrisquen a patir gairebé un
95% de les persones amb Down.
I han pogut comprovar amb bi-

omarcadors, anàlisis de líquid ce-
falorraquidi i test neuropsicolò-
gics com l’evolució d’aquestama-
laltia, que a poc a poc destrossa el
cervell, es desenvolupa exacta-
ment, pas a pas, com en la resta
d’afectats. Però 30 anys abans.
Per exemple, han vist que

l’augment dels anomenats neuro-
filaments en sang –una prova de
detecció que va posar a punt
aquest mateix equip de Barcelo-
na– augmenten de manera molt
precoç. També la reducció del
metabolisme cerebral.
Aquest coneixement detallat,

gràcies a la participació activa de
388 persones amb síndrome de
Down i 288 no Down, posa sobre
la taula la necessitat d’un canvi
radical en el tractament que la ci-
ència dona a les persones amb
tres cromosomes 21. “No se’ls ha
permèsmai participar en assajos,
malgrat que són els principals be-

neficiaris de la recerca de nous
tractaments que evitin les acu-
mulacions o les pèrdues de les
proteïnes que genera l’alzhei-
mer”, diu Rafael Blesa, responsa-
ble de neurologia de l’hospital de
Sant Pau i líder d’aquesta recerca
que des de fa tres anys impulsa la
FundacióLaCaixa, quehi hades-
tinat 923.000 euros.
La recerca ambel detall de com

es va gestant al llarg de vint anys

la malaltia es publica a la revista
The Lancet. Cada pas, cada nova
etapa, cada augment en els dipò-
sits de determinades proteïnes al
cervell, cada disminució d’altres
components a la sang, cada con-
seqüència neurològica... Tots i
cada un dels moments d’aquesta
evolució queden objectivats en
tres classes de proves en l’estudi
publicat. “I els resultats són ex-
traordinàriament superposables
amb qualsevol alzheimer”, asse-
gura Blesa, fet que converteix la
població amb síndrome de Down
en el model d’aquesta malaltia,

cada vegada més present amb
l’envelliment de la població.
“No els podem continuar dis-

criminant. Els assajos quederivin
d’aquest coneixementde lahistò-
ria natural de la malaltia haurien
de beneficiar especialment els
qui desenvoluparan la malaltia
inexorablement i en edats molt
precoces. El que veiem en els no
Downapartir dels 75 anys, ells ho
tenen als 50, i el procés ha co-
mençat des dels 20.Hi hamolt de
marge per actuar. I qualsevol be-
nefici terapèutic o de diagnòstic
precoç serà extensible a tots”.
A més, tenir la seqüència de

cada faceta de la malaltia reflec-
tida en biomarcadors, en proves
objectivables, permetrà compro-
var l’efecte bioquímic de cada
tractament, no només si els pa-
cients es troben subjectivament
més bé o no.
“Aquest treball és un tocd’aler-

ta, la punta de llança perquè la in-
dústria farmacèutica incorpori
les persones més afectades en els
estudis, sense els prejudicis habi-
tuals”, insisteix Blesa.
Juan Fortea, el primer signant

de l’estudi i membre de l’equip
del Sant Pau, ja ha començat a
participar en els primers intents
de tractaments que es posen en
marxa a través de dos laboratoris
i el paraigua dels Instituts Nacio-
nals de Salut (NIH) dels Estats
Units.

Els investigadors de
l’hospital de Sant Pau
exigeixen que pacients
ambDown es
beneficiïn dels assajos

La pandèmia del coronavirus
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido), han descrito por primera vez la historia
natural de la...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
EFE Barcelona (España) 28 jun. 2020

Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido).EFE/ ...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Barcelona (España), 28 jun (EFE).- Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la
Fundación Catalana Síndrome de Down, en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido),
han descrito por pr...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido).EFE/ Juan Carlos Cárdenas/Archivo
Barcelona (España), 2...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Barcelona (España), 28 jun (EFE).- Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la
Fundación Catalana Síndrome de Down, en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido),
han descrito por pri...
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Un estudio describe la historia natural del Alzheimer en
personas con Síndrome de Down
La Fundación «la Caixa» ha destinado 923.000 euros para esta investigación española |

Durante los últimos años, la esperanza de vida de personas con Síndrome de Down ha aumentado de manera
significativa gracias a los avances médicos. Entre...
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El alzhéimer sentencia al síndrome de Down
Rafael Blesa, jefe de Neurología del Hospital Sant Pau de Barcelona, en una imagen de 2017 Massimiliano Minocri / EL
PAÍS

El alzhéimer acecha al síndrome de Down desde la cuna. O antes, incluso. En el cromosoma 21, que las personas con
down...
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Describen la historia natural del Alzheimer en personas
con síndrome de Down
Investigadores del Hospital de la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona y de la Fundación Catalana Síndrome de Down,
en colaboración con científicos de la Universidad de Cambridge (Reino Unido), han descrito por primera vez la historia
natural de la ...
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