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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta de Girona
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus antioxidants
prevé I'acumulacio de colesterol

Un estudi de set centres de recerca i universitats de I'Estat, entre elles la Universitat de Lleida (UdL), ha demostrat que
I'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fenolics augmenta la capacitat de les particules HDL

(lipoprotei...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé I'acumulacio de colesterol

Este oli d’oliva enriquit es pot considerar com un aliment funcional cardiosaludable

per Redacci6
imatge d'arxiu
TERRES DE L'EBRE // Una nova investigacié ha demostrat que I'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compo...
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El aceite de oliva virgen extra enriquecido... previene el

colesterol

El aceite de oliva virgen extra enriquecido con sus propios antioxidantes previene el colesterol. Asi lo sefiala un estudio,
publicado en la revista ‘Biomedicines’ . Concretamente, los resultados demuestran que el aceite de oliva virgen extra

promu...
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Ja hi ha vol nocturn del SEM
a I’hospital Josep Trueta

B El nou servei permetra traslladar durant la niti més rapidament pacients critics a un altre
hospital en cas de necessitat, evitant el transport per carretera B Funcionara tots els dies de I'any

u.c.
GIRONA

Traslladar de nit pacients
critics de I'hospital Josep
Trueta fins a un altre hos-
pital del’area de Barcelona
amb més rapidesa. Aixo és
el que permet el nou heli-
copter nocturn del SEM,
situat en aquest hospital
de referéncia de les comar-
ques gironines i que ha en-
trat en funcionament
aquesta nit. L’helicopter
medicalitzat funcionara
en horari nocturn, de les
vuit del vespre alesvuit del
mati, i durant els 365 dies
de 'any.

El Departament de Sa-
lut confia que I'helicopter
cobrira, el 50% dels tras-
llats que ara es fan amb
ambulancia. Per poder ti-
rar endavant aquest servei
s’han hagut de fer obres a
I'heliport de T'hospital Jo-
sep Trueta. Aixi, s’hamillo-
rat i ampliat Theli-
superficie i s’han fet tre-
balls d’abalisament i il-lu-
minaci6. A més, també
s’ha ampliat amb dues heli-
pistes més, que permeten
que en determinats mo-
ments hipugui haverfinsa

La xifra

740,000

persones tenen com a refe-
réncia aquest hospital i es be-
neficiaran d’aquest servei en
cas de necessitat.

L’hospital ha hagut de fer obres a I’heliport per poder acollir el nou servei M epa

tres helicopters alhora.
Gracies a aquestes millo-
res, el Trueta acull de ma-
nera fixal’helicopter de co-
mandament dels Bombers
durant lestiu i puntual-
ment durant 'hivern.

Atencio pediatrica
L’arribada del vol nocturn
a Girona també suposa la

incorporacié d’equips d’al-
ta especialitzacié medica,
segons explica Salut. Es el
cas de I'helicopter neona-
tologic-pediatric medica-
litzat, que des de principis
d’any ha ampliat el seu pe-
riode d’activitat i ha dupli-
cat lequip  sanitari.
Aquest recurs és present
durant 16 hores diaries,

des de les set del mati fins
ales onze de la nit, els 365
dies de I'any. L’'increment
de les hores de cobertura
aéria suposa la incorpora-
¢i6 d’'un segon equip assis-
tencial integrat per pedia-
tres i infermers provi-
nents de I'hospital Parc
Tauli de Sabadell, que se
suma al que esta operatiu
actualment a I’hospital de
Sant Pau de Barcelona. Ai-
X0 suposa, per exemple,
que si un nounat prema-
tur requereix ser traslla-
dat de la unitat de neona-
tologia del Trueta a una
unitat de Barcelona, ara es
podra fer en una quarta
part del temps que costa-
ria amb una ambulancia
terrestre. D’altra banda,
aquest any ha entrat en
funcionament la primera
capsula d’aillament per
traslladar pacients critics
contagiats amb malalties
altament infecciones com
la Covid-19 en I'helicopter
medicalitzat. La capsula
Isoark N36-7 evita la pro-
pagaci6 del patogen du-
rant el trasllat i redueix
notablement la possibili-
tat d’infeccié per part del
personal sanitari. M

P.9



URL: UUM: -

PAIS: Espafia TVD: -

@ EXTERIOR.CAT
TARIFA: - TMV: -

AUTOR: Unknown

23 Septiembre, 2020 Pulse aqui para acceder a la versién online

La startup catalana GlyCardial Diagnostics SL
seleccionada pel programa europeu EIT Health Digital

Sandbox

La startup catalana GlyCardial Diagnostics SL ha estat seleccionada per I'EIT Health Digital Sandbox per a rebre suport
en l'accés a dades de recerca. Competira amb cinc startups europees dins el programa de I'EIT Health Digital Sandbox

que ha de ...
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Ja hi ha vol nocturn del SEM a I’hospital Josep Trueta

El nou servei permetra traslladar durant la nit i més rapidament pacients critics a un altre hospital en cas de necessitat,
evitant el transport per carretera Funcionara tots els dies de I'any

Traslladar de nit pacients critics de I'hospit...
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El aceite de oliva con antioxidantes propios previene el
colesterol

El aceite de oliva enriquecido con sus propios compuestos fendélicos aumenta la capacidad de transportar el colesterol
NUTRICION. Una nueva investigacién demostré que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos

fenélicos aument...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els propis antioxidants
prevé I'acumulacio de colesterol

L'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé I'acumulacio de colesterol - Teleponent

Registrar-se

Recuperacié de contrasenya

P.13


https://www.teleponent.cat/loli-doliva-verge-enriquit-amb-els-propis-antioxidants-preve-lacumulacio-de-colesterol/

URL: UUM: -

PAIS: Espafia TVD: -

@ VILADEROSES.CAT
TARIFA: - TMV: -

AUTOR: Unknown

22 Septiembre, 2020 Pulse aqui para acceder a la versién online

El SEM activa el vol nocturn a I’'Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep Trueta

La previsi6 és que I'heliport passi a ser un dels més actius de vol nocturn en tot el territori catala donant servei a la
poblacié que tingui com a referencia aquest hospital i que se situa entorn a les 740.000 persones

El Sistema d...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

22 de septiembre de 2020 - Notas de prensa Nota de prensa conjunta CIBERDEM, CIBEROBN, el Institut de Recerca de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, el Institut Hospital del Mar d'Investigacions Médiques (IMIM), la Universitat Rovira

i Virgili...
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé lI'acumulaci6 de colesterol

L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé l'acumulacio de colesterol
» Un estudi de set centres de recerca i universitats ha demostrat que

promou la capacitat de les lipoproteines d'alta densitat per ...
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta de
Girona
Girona (ACN) .- El Servei d'Emergéencies Mediques (SEM) ha comencat a operar en vol nocturn a I'heliport de I'Hospital

Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. D'aquesta manera es donara cobertura a la poblacié del territori amb
referencia aqu...
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Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants preveé l'acumulacio de colesterol

Un estudi publicat a la revista '‘Biomedicines' demostra que I'oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenolics (substancies naturals que es troben a les plantes, les fruites, les verdures, el café o la xocolata, entre altres

alime...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, segin ha concluido un

estudio hecho por...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol
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6 El aceite de oliva virgen enriguecido previene el
colesterol, segun un estudio

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol , segiin ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades.

El estudio, que publica la revista ...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol , segun ha concluido un

estudio hecho p...
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colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, segin ha concluido un

estudio hecho por...
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Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora El aceite de
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta de
Girona

D'aguesta manera es donara cobertura a la poblacié del territori amb referéncia aquest centre hospitalari, unes 740.000
persones.

Aquest servei s'activara quan sigui necessari un trasllat interhospitalari en horari nocturn, entre el...
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colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, segin ha concluido un
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, seguin ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades. El estudio, que publica la revista

‘Biomedicines/, ...
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O aceite de oliva virxe enriquecido preven o colesterol,
segundo un estudo

Os resultados mostran que este alimento tamén foi capaz de promover unha funcion cardioprotectora

O aceite de oliva virxe enriquecido coas sUas propios antioxidantes prevén a acumulacién de colesterol , segundo
concluiu un estudo feito ...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol , segiin ha
concluido un estud...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una funcién cardioprotectora
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol , segin ha ...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con los propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

El trabajo ha contado con la participacion de un equipo de la URV Un estudio publicado en la revista Biomedicines
demuestra que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos fendlicos -sustancias naturales que se

encuentran en...
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants
prevé I'acumulacio de colesterol

El treball ha comptat amb la participacié d’'un equip de la URV Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que
I'oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fenolics -substancies naturals que es troben a les plantes, les

f...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun estudio

Barcelona, 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacién de
colesterol, seguin ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades.

El estudio,...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun estudio

Barcelona, 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacién de
colesterol, seguin ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades.

El estudio,...

P.39


https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/el-aceite-de-oliva-virgen-enriquecido-previene-el-colesterol-seg%C3%BAn-estudio/ar-BB19ixl8?li=BBS36iA&srcref=rss

URL: UUM: -

PAIS: Espafia TVD: -

@ TARRAGONADIGITAL....
TARIFA: - TMV: -

AUTOR: Unknown

22 Septiembre, 2020 Pulse aqui para acceder a la versién online

Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb
antioxidants prevé lI'acumulaci6 de colesterol

Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que I’ oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenolics —substancies naturals que es troben a les plantes, les fruites, les verdures, el café o la xocolata, entre altres

alime...
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Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants preveé l'acumulacio de colesterol

22/09/2020

» ACN
Els autors de la recerca, publicada a la revista Biomedicines, consideren aquest oli com un producte cardiosaludable

Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que I'oli d’oliva verge enri...

P.41


http://www.lamanyana.cat/detall-noticies/article/un-estudi-certifica-que-loli-doliva-verge-enriquit-amb-els-propis-antioxidants-preve-lacumulacio/

URL: UUM: -

PAIS: Espafia TVD: -

@ DEMOEFE.IKUNA.COM
TARIFA: - TMV: -

AUTOR: Unknown
22 Septiembre, 2020 Pulse aqui para acceder a la versién online

El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun estudio

Barcelona (Espafia), 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la
acumulacion de colesterol, segin ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades.

Barcelona (Espaiia...
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NOTICIES DESTACADES

Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé I'acumulacio de colesterol 22/09/2020
Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que I'oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos

fenol...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis

antioxidants preveu I'acumulacio de colesterol, segons
un estudi
ACN Barcelona.-Una nova investigacio ha demostrat que I'oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos

fenolics augmenta la capacitat de les particules HDL (lipoproteines d’alta densitat) de transportar el colesterol dipositat a
la paret...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun un estudio

Algunas muestras de aceite de oliva. Efeagro/José Pedrosa Barcelona, 22 sep (EFEAGRO).- El aceite de oliva virgen
enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacién de colesterol, segin ha concluido un estudio hecho

por siete centr...
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Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants preveé l'acumulacio de colesterol

Els autors de la recerca, publicada a la revista Biomedicines, consideren aquest oli com un producte cardiosaludable

ACN
Tarragona.-Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que I'oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis co...
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Un estudi certifica que I'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants preveé l'acumulacio de colesterol

ACN Tarragona.-Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que I'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
compostos fenolics -substancies naturals que es troben a les plantes, les fruites, [...] ACN Tarragona.-Un estudi publicat

al...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, segun estudio

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, seguin ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigacion y universidades.,El estudio, que publica la revista

'‘Biomedicines', h...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulacionde colesterol

No sélo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofagicas, si no también de eliminarlo
del organismo Una nueva investigacion ha demostrado que el aceite de oliva virgen , enriquecido con sus propios

compuestos f...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

MADRID, 22 (EUROPA PRESS) , segun ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de
las areas de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Asociadas (CIBERDEM) y de Fisiopatologia de la Obesidad y la

Nutricion (CIBEROBN), el ...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

Segun ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por diferentes investigadores. El aceite de oliva virgen enriquecido
con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, segin ha puesto de manifiesto un estudio

coordinado por i...
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé lI'acumulaci6 de colesterol

22 de setembre de 2020 - Notes de Premsa Nota de premsa conjunta CIBERDEM, CIBEROBN, I'Institut de Recerca de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, I'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques (IMIM), la Universitat Rovira i

Virgili, la...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

Noticia Asociada Contenido: El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion
de colesterol, segun ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las areas de

Diabetes y Enfe...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

MADRID, 22 (EUROPA PRESS) El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la
acumulacion de colesterol, seglin ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las

areas de Diabetes y Enferm...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulacion de colesterol, seguin ha
puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las areas de Diabetes y Enfermedades

Metabolicas Asociad...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulacionde colesterol

No sélo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofagicas, si no también de eliminarlo
del organismo

Una nueva investigacion ha demostrado que el aceite de oliva virgen , e...
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Sant Pau participa en un estudi multicentric que
demostra que I'oli d'oliva verge enriquit amb els seus
propis antioxidants preveé I'acumulacio de colesterol

Una nova investigacio ha demostrat que I'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fendlics augmenta la
capacitat de les particules HDL (lipoproteines d'alta densitat) de transportar el colesterol dipositat a la paret arterial per
a...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulacionde colesterol

No sélo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofagicas, si no también de eliminarlo
del organismo Una nueva investigacion ha demostrado que el aceite de oliva virgen, enriquecido con sus propios

compuestos fendl...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulacionde colesterol

No sélo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofagicas, si no también de eliminarlo
del organismo
Una nueva investigacion ha demostrado que el aceite de oliva virgen , enriquecido con sus propios compuest...
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El aceite de oliva virgen enriguecido con sus
antioxidantes previene la acumulacion de colesterol

Una nueva investigacion ha demostrado que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos fendélicos
aumenta la capacidad de las particulas HDL lipoproteinas de alta densidad ) de transportar el colesterol depositado en la

pared ...
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El hospital de Girona activa los traslados nocturnos con
helicoptero

El helipuerto del centro sanitario cuenta con espacio para albergar hasta tres aeronaves medicalizadas gracias a las
obras de ampliacion El Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona amplia su servicio de traslados en

helicéptero al hora...
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El SEM activa el vol nocturn a I’'Hospital Josep Trueta de
Girona

Per tal de facilitar I'aterratge i I'enlairament per poder operar per la nit com a recurs HEMS (Helicopter Emergency
Medical Service) i donar un servei les 24 hores, el Trueta ha fet obres de millora de I'helisuperficie aixi com treballs

d’abalisa...
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Los MIR se plantan para exigir mejoras laborales

Tuvieron que colocarse en la primera linea de la lucha contra el coronavirus , con jornadas maratonianas, descansos
insuficientes y poco tiempo para su formacién. Con un salario base de 16.000 euros brutos al afio, los médicos internos

residentes (...
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta

El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulancia passaran a fer-se amb helicopter medicalitzat ElServei d'Emergéncies
Médiques(SEM) ha comengat a operar en vol nocturn a I'heliport de I'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.

D'aque...
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El SEM activa el vol nocturn a I’'Hospital Josep Trueta de
Girona

El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulancia passaran a fer-se amb helicopter medicalitzat

El Servei d’Emergéncies Médiques (SEM) ha comencat a operar en vol nocturn a I'heliport de I'Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep True...
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta de
Girona
ACN Girona.-El Servei d'Emergéncies Mediques (SEM) ha comencat a operar en vol nocturn a I'heliport de I'Hospital

Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. D'aquesta manera es donara cobertura a la [...] ACN Girona.-El Servei
d'Emergéncies Mediqu...
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep Trueta

El Sistema d'Emergéncies Médiques (SEM) comenca aquesta nit a operar en vol nocturn a I'neliport de I'Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta per donar cobertura a la poblacié d'aquest territori que tingui com a referéncia

aquest centr...
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El SEM activa el vol nocturn a I'Hospital Josep Trueta de
Girona

El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulancia passaran a fer-se amb helicopter medicalitzat ACN

Girona.-El Servei d'Emergéncies Mediques (SEM) ha comencat a operar en vol nocturn a I'heliport de I'Hospital
Universitari de Girona Doctor ...
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Centenares de meédicos en practicas protestan ante
Salut

Tuvieron que colocarse en la primera linea de la lucha contra el coronavirus, con jornadas maratonianas, descansos
insuficientes y poco tiempo para su formacién. Con un salario base de 16.000 euros brutos al afio, los médicos internos
residentes (...
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Els MIR faran 5 dies més
de vaga la setmana que ve

© Els metges residents
catalans ahir van
comencar el primer
dia de mobilitzacions

© Reclamen millores
formatives, laborals

i salarials: «<Som
mileuristes», critiquen

‘ ‘ BARCELONA

oc temps per a la for-

macid i falta de super-

visi6 d’aquesta. Poc

respecte dels torns de
descans. Sous baixos (uns 1.000
euros de salari base) malgrat les
llargues jornades laborals i la
responsabilitat. Per aquests mo-
tius els metges interns resi-
dents (MIR) catalans ahir van
inaugurar la primera de les tres
jornades de vaga previstes per a
aquesta setmana, mobilitzacio
que va secundar el 90% dels que
hi estaven cridats segons el sin-
dicat Metges de Catalunya (el
37%, segons Salut). I van anun-
ciar cinc dies més de vaga la set-
mana que ve. Segons fonts hos-
pitalaries, tot i que aquesta pri-
mera jornada va tenir «bastant
seguiment», no va causar «alte-
racions» almenys als principals
hospitals de Barcelona atesos,
principalment, els serveis mi-
nims fixats.

Aquesta vaga medica télloc
en un context delicadissim: en
plena pandémia mundial de la
Covid-19, quan es necessita els
sanitaris més que mai. Pero aixo
reflecteix el cansament dels
MIR, que se senten maltractats
perla Conselleria de Salutique,
a més, com la resta dels sanita-
ris, han vistaugmentar en els tl-
tims mesos la demanda assisten-
cial a causa del coronanavirus.
L’atencié primaria de Catalunya
també esta estudiant si convoca
una altravaga com fa dos anys.

«iSou de becari, sense limit
d’horaril» o «iArgimon, dimis-
siél» (Josep Maria Argimon és el
director de I'Institut Catala de la
Salut, ICS, a més del secretari de
Salut Publica) van ser alguns
dels crits que es van sentir ahir
al migdia a la seu del departa-
ment de Salut, on es van mobi-
litzar centenars de joves metges.
Segons els calculs de Metges de
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»» Concentracio de metges interns residents a la Conselleria de Salut, a Barcelona, ahir.

Catalunya, a Catalunya hi ha al
voltant de 3.600 MIR, que re-
presenten, aproximadament, el
10% de la plantilla total de met-
ges (nhi ha entre 36.000 i
38.000 actualment).

NEGOCIACIONS / El portaveu del
comite de vaga, Alex Mayer, va
anunciar al migdia que, a més
dels tres dies de vaga previstos
per aaquesta setmana, hi haura
cinc dies més la que ve. Els MIR
reclamen, principalment, can-
vis per poder formar-se en lase-
va especialitat dins del’horari
de treball i millores retributi-
ves en el sou baseiles horesde
guardia. «Hem tingut negocia-
cions serioses després de la con-
vocatoria de vaga, a base de rei-
vindicacions, per la qual cosa
esperem que les concentracions
si que siguin efectives per acon-
seguir el que reclamemy», ha
afirmat. «<Ens donen larad en to-
tes les nostres reclamacions,
pero a I’hora de la veritat con-
creten molt poc», va dir.

Els MIR reivindiquen que, en
I’actual pandémia, s’ha fet «pa-

tent» que el seu paper com a
metges graduats ha resultat
«capital».

«SENSE SUPERVISIO» / Lucia Gomez
és resident d’Hematologia a
I’'Hospital de Sant Pau (Barcelo-
na). «<Demanem que es respectin
els descansos entre els torns de
guardies. Hi ha d’haver 24 hores
entre cada guardia i 36 hores de
descans entre cada setmana. En
molts serveis no es respecteny.
GoOmez assegura, a més a més,

Manel Tuells

RESIDENT DE MEDICINA INTERNA
«Som personal
essencial de
I'nospital. Durant la
primera onada, els
centres van recorrer
molt a nosaltres»

que «no hi hasupervisié» dela
feina dels MIR, malgrat que fan
«tasques de responsabilitaty.

«Som personal essencial de
I’hospital. Fem un treball es-
tructural i sortim cada dia més
tard del nostre torn i no se’ns
paguen les hores extres», afir-
ma Manel Tuells, resident de
tercer any de Medicina Interna
a I’'Hospital de Bellvitge (I’'Hos-
pitalet). Tuells assegura que al-
guns MIR se’ls «obliga» a aten-
dre a planta i fer operacions
«amb sous de mileuristes». «De-
penem de les guardies per sub-
sistir i tot aixo després de 10
anys de formacié», diu. I recor-
da que, arran de la pandémia,
els hospitals <han recorregut to-
talment als residents».

El Diego, resident de segon
any de Medicina de Familia al
CAP Santa Coloma de Grame-
net, assegura, a més a més, que
els MIR sén «utilitzats com a
moneda de canvi quan no hi ha
prou adjunts». «Tenim una res-
ponsabilitat que no ens tocaria
si el contracte fos de formacié»,
conclou.=
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LLIBERT TEIXIDO
Els metges interns residents, que estanen selleria de Salut d’alguns hospitals per sevaformacié. Els MIR consideren que
Pultima etapa de formacio, es van con- expressar el seu malestar per les jornades se’ls esta tractant com a ma d’obra ba-
centrar ahir al davant de la seu de la Con- maratonianes i la manca de temps perala rata.SOCIETAT /P. 26
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Els MIR es planten per
exigir millores laborals

Centenars de metges en practiques protesten davant Salut
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Protesta dels metges residents ahir davant la Conselleria de Salut, a Barcelona

ANTONI LOPEZ TOVAR
Barcelona

Es van haver de col-locar a la pri-
mera linia de la lluita contra el co-
ronavirus,amb jornades maratoni-
anes, descansos insuficients i poc
temps per a la formacié. Amb un
salari base de 16.000 euros bruts a
I’any, els metges interns residents
(MIR) de Catalunya se senten uti-
litzats com a ma d’obra barata, i
ahirvancomencar unavagade tres
dies en reivindicacié de millores
formatives, laboralsiretributives.
Diversos centenars de metges
jovesesvan concentrar ahir davant
la seu del Departament de Salut i
endiversos hospitals per expressar
el seu malestar a copia de consig-
nes i pancartes. Segons Metges de
Catalunya, un 90% dels MIR van
secundar el primer dia d’aturada.
“Estan farts de bones paraulesi fal-
ses promeses”, va denunciar el sin-
dicat, i va reclamar “mesures con-
tundents per recuperar la dignitat
de la professié medica”. Segons la
seva opinio, la condicié de “treba-
lladors precaris” dels MIR s’ha vist
extraordinariament agreujada per

la crisi del coronavirus. Per la seva
part, Salutvaxifrar el seguimenten
un 37,28%, és a dir, 1.172 sobre una
plantilla de 3.144. Un total de 396
metges residents van fer serveis
minims. L’aturada no va provocar
alteracions significatives en el sis-
tema hospitalari.

La indignacié entre el col-lectiu
és patent. S’expressa a les pancar-

Les pancartes:
“Necessitem
aplaudiments ara”,
“Treballo 88 hores
ala setmana”

tes de Diego Concha (“Treballo 88
hores a la setmana”) o Eloy Nufez
(“Necessitem aplaudiments ara”)
o ala carta que Alvaro Rodriguez,
residental’hospital de Sant Pau, ha
enviat a La Vanguardia: “Hi ha
companys que fan diariament, ca-
da setmana de I'any, entre dues i
tres hores extres. Pero aixo no és el
més greu; hi ha molts companys

que avuidiadesprés de guardiesde
24 hores s’han de quedar a visitar
pacients ingressats o, fins i tot, as-
sistir a quirofans durant hores,
moltes vegades sense haver des-
cansat ni una trista hora a la nit”.
Aquesta precarietat, sosté, es tra-
dueix en un risc per a la salut dels
pacients.

Alex Mayer, portaveu del comite
de vaga, va anunciar la presentacio
d’una nova sol-licitud de vaga, de
cinc dies de durada, per ala setma-
na vinent, per si Salut no respon a
les reivindicacions dels MIR en les
negociacions que es duran aterme.
“Som un col-lectiu que esta en peu
de guerra per demanar unes millo-
res que considerem que son justes,
i esperem trobar algd a I'altra ban-
da disposat a negociar i a arribar a
acords”, va afirmar durant la con-
centracié debatesblanques davant
la conselleria.

Els MIR formen part d’un pro-
grama de formaci6 tutelada d’'una
durada que, en funcié de 'especia-
litat, oscil-laentre dos i cinc anys. A
la practica, i en especial durant la
fase dura de la pandémia, denunci-
en que han fetles mateixes tasques

Els sous dels metges
de primaria
Retribucions brutes sense guardies any 2018

Sou minim @ Sou maxim

Muircia Euros
56.183
I 70.759
Pais Basc
49.658

I 68.032

Canaries
48.624
I 62.549

Ceuta i Melilla

47.555
I 82.500
Balears

47.354

Cantabria

46.767
I 64.217
Extremadura

45.664
I 64.453
Castellai Lle6

45.320
I 63.073
Arago

44.698
I 62.315

Madrid

44.515
I 60.552
Castella-la Manxa

4.195
. 62.535

Valéncia

42.388
I 64.605
CATALUNYA

37.375
I 61.705
Asturies

37.343

64.065
Navarra

36.587
I 65.803
Andalusia

35.246
I 66.592

33.804
I 62.820

|
43.956 65.276
Sou minim Sou maxim

MITJANA ESPANYOLA

Font: Organitzacié Medica Col-legial v

que els metges adjunts pero molt
més mal pagats. Ara els residents
exigeixen millores retributives
tant en el sou com en les guardies.
Reclamen, aixi mateix, una jorna-
dalaboral de 35 hores setmanals, el
compliment de la normativa sobre
els descansosique un15% de la se-
va jornada es destini a la formacio
enlasevaespecialitat.e
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