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Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé l'acumulació de
colesterol
@ ALDIA.CAT - 22/9/2020

Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé l'acumulació de
colesterol
@ LAREPUBLICA.CAT - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido previene el colesterol, según estudio
@ COPE - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
@ 24ESPANA.COM - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ REDACCIONMEDICA.COM - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ Diario de Castilla la Mancha - 22/9/2020

L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
@ PARCDESALUTMAR.CAT - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ EUROPA PRESS - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ SIGLO XXI - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ INFOSALUS.COM - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
@ ABCDESEVILLA.ES - 22/9/2020

Sant Pau participa en un estudi multicèntric que demostra que l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus
propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
@ SANTPAU.CAT - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
@ LA VOZ DIGITAL - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
@ ABC - 22/9/2020

El aceite de oliva virgen enriquecido con sus antioxidantes previene la acumulación de colesterol
@ CONSALUD.ES - 22/9/2020

El hospital de Girona activa los traslados nocturnos con helicóptero
@ ELESPANOL.COM - 22/9/2020

El SEM activa el vol nocturn a l’Hospital Josep Trueta de Girona
@ LACIUTAT.CAT - 22/9/2020

Los MIR se plantan para exigir mejoras laborales
@ MSN ESPAÑA - 22/9/2020

El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta
@ DIARI DE GIRONA - 22/9/2020

El SEM activa el vol nocturn a l’Hospital Josep Trueta de Girona
@ EL PUNT AVUI - 22/9/2020

El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta de Girona
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus antioxidants
prevé l'acumulació de colesterol
Un estudi de set centres de recerca i universitats de l'Estat, entre elles la Universitat de Lleida (UdL), ha demostrat que
l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fenòlics augmenta la capacitat de les partícules HDL
(lipoproteï...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé l’acumulació de colesterol
Este oli d’oliva enriquit es pot considerar com un aliment funcional cardiosaludable

per Redacció

imatge d'arxiu

TERRES DE L'EBRE // Una nova investigació ha demostrat que l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compo...
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El aceite de oliva virgen extra enriquecido… previene el
colesterol
El aceite de oliva virgen extra enriquecido con sus propios antioxidantes previene el colesterol. Así lo señala un estudio,
publicado en la revista ‘Biomedicines’ . Concretamente, los resultados demuestran que el aceite de oliva virgen extra
promu...
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Traslladar de nit pacients
crítics de l’hospital Josep
Trueta fins a un altre hos-
pital de l’àrea de Barcelona
amb més rapidesa. Això és
el que permet el nou heli-
còpter nocturn del SEM,
situat en aquest hospital
de referència de les comar-
ques gironines i que ha en-
trat en funcionament
aquesta nit. L’helicòpter
medicalitzat funcionarà
en horari nocturn, de les
vuit del vespre a les vuit del
matí, i durant els 365 dies
de l’any.

El Departament de Sa-
lut confia que l’helicòpter
cobrirà el 50% dels tras-
llats que ara es fan amb
ambulància. Per poder ti-
rar endavant aquest servei
s’han hagut de fer obres a
l’heliport de l’hospital Jo-
sep Trueta. Així, s’ha millo-
rat i ampliat l’heli-
superfície i s’han fet tre-
balls d’abalisament i il·lu-
minació. A més, també
s’ha ampliat amb dues heli-
pistes més, que permeten
que en determinats mo-
ments hi pugui haver fins a

tres helicòpters alhora.
Gràcies a aquestes millo-
res, el Trueta acull de ma-
nera fixa l’helicòpter de co-
mandament dels Bombers
durant l’estiu i puntual-
ment durant l’hivern.

Atenció pediàtrica
L’arribada del vol nocturn
a Girona també suposa la

incorporació d’equips d’al-
ta especialització mèdica,
segons explica Salut. És el
cas de l’helicòpter neona-
tològic-pediàtric medica-
litzat, que des de principis
d’any ha ampliat el seu pe-
ríode d’activitat i ha dupli-
cat l’equip sanitari.
Aquest recurs és present
durant 16 hores diàries,

des de les set del matí fins
a les onze de la nit, els 365
dies de l’any. L’increment
de les hores de cobertura
aèria suposa la incorpora-
ció d’un segon equip assis-
tencial integrat per pedia-
tres i infermers provi-
nents de l’hospital Parc
Taulí de Sabadell, que se
suma al que està operatiu
actualment a l’hospital de
Sant Pau de Barcelona. Ai-
xò suposa, per exemple,
que si un nounat prema-
tur requereix ser traslla-
dat de la unitat de neona-
tologia del Trueta a una
unitat de Barcelona, ara es
podrà fer en una quarta
part del temps que costa-
ria amb una ambulància
terrestre. D’altra banda,
aquest any ha entrat en
funcionament la primera
càpsula d’aïllament per
traslladar pacients crítics
contagiats amb malalties
altament infecciones com
la Covid-19 en l’helicòpter
medicalitzat. La càpsula
Isoark N36-7 evita la pro-
pagació del patogen du-
rant el trasllat i redueix
notablement la possibili-
tat d’infecció per part del
personal sanitari. ■

Ja hi ha vol nocturn del SEM
a l’hospital Josep Trueta
a El nou servei permetrà traslladar durant la nit i més ràpidament pacients crítics a un altre
hospital en cas de necessitat, evitant el transport per carretera a Funcionarà tots els dies de l’any

U.C.
GIRONA

740.000
persones tenen com a refe-
rència aquest hospital i es be-
neficiaran d’aquest servei en
cas de necessitat.

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

La xifra

L’hospital ha hagut de fer obres a l’heliport per poder acollir el nou servei ■ EPA
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La startup catalana GlyCardial Diagnostics SL
seleccionada pel programa europeu EIT Health Digital
Sandbox
La startup catalana GlyCardial Diagnostics SL ha estat seleccionada per l’EIT Health Digital Sandbox per a rebre suport
en l’accés a dades de recerca. Competirà amb cinc startups europees dins el programa de l’EIT Health Digital Sandbox
que ha de ...

Pulse aquí para acceder a la versión online23 Septiembre, 2020

@ EXTERIOR.CAT
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

P.10

https://exterior.cat/noticies/la-startup-catalana-glycardial-diagnostics-sl-seleccionada-per-leit-health-digital-sandbox-de-fons-europeus/


Ja hi ha vol nocturn del SEM a l’hospital Josep Trueta
El nou servei permetrà traslladar durant la nit i més ràpidament pacients crítics a un altre hospital en cas de necessitat,
evitant el transport per carretera Funcionarà tots els dies de l’any

Traslladar de nit pacients crítics de l’hospit...
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El aceite de oliva con antioxidantes propios previene el
colesterol
El aceite de oliva enriquecido con sus propios compuestos fenólicos aumenta la capacidad de transportar el colesterol
NUTRICIÓN. Una nueva investigación demostró que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos
fenólicos aument...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els propis antioxidants
prevé l’acumulació de colesterol
L'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol - Teleponent
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El SEM activa el vol nocturn a l’Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep Trueta
La previsió és que l’heliport passi a ser un dels més actius de vol nocturn en tot el territori català donant servei a la
població que tingui com a referència aquest hospital i que se situa entorn a les 740.000 persones

El Sistema d...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
22 de septiembre de 2020 - Notas de prensa Nota de prensa conjunta CIBERDEM, CIBEROBN, el Institut de Recerca de
l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, el Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mèdiques (IMIM), la Universitat Rovira
i Virgili...
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis

antioxidants prevé l'acumulació de colesterol

• Un estudi de set centres de recerca i universitats ha demostrat que

promou la capacitat de les lipoproteïnes d'alta densitat per ...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta de
Girona
Girona (ACN) .- El Servei d'Emergències Mèdiques (SEM) ha començat a operar en vol nocturn a l'heliport de l'Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. D'aquesta manera es donarà cobertura a la població del territori amb
referència aqu...
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Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
Un estudi publicat a la revista 'Biomedicines' demostra que l’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenòlics (substàncies naturals que es troben a les plantes, les fruites, les verdures, el cafè o la xocolata, entre altres
alime...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha concluido un
estudio hecho por...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
Caps Lock is on.
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© 2016 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. All rights reserved

This website uses cookies to improve your navigation experience and analytics purposes. By continuing to browse our s...
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6 El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol , según ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades.

El estudio, que publica la revista '...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol , según ha concluido un
estudio hecho p...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora efe / barcelona
22.09.2020 | 17:07 El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, segú...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha concluido un
estudio hecho por...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora efe / barcelona
22.09.2020 | 17:07 El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, segú...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha concluido un
estudio hecho por...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora efe / barcelona
22.09.2020 | 17:07 El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, segú...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta de
Girona
D'aquesta manera es donarà cobertura a la població del territori amb referència aquest centre hospitalari, unes 740.000
persones.

Aquest servei s'activarà quan sigui necessari un trasllat interhospitalari en horari nocturn, entre el...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora efe / barcelona
22.09.2020 | 17:07 El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, segú...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora efe / barcelona
22.09.2020 | 16:07 El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, segú...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora El aceite de
oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha concluido un
estudio hecho por...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades. El estudio, que publica la revista
'Biomedicines', ...
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O aceite de oliva virxe enriquecido prevén o colesterol,
segundo un estudo
Os resultados mostran que este alimento tamén foi capaz de promover unha función cardioprotectora

O  aceite de oliva  virxe enriquecido coas súas propios antioxidantes prevén a acumulación de colesterol  , segundo
concluíu un estudo feito ...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora

El  aceite de oliva  virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de  colesterol , según ha
concluido un estud...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Los resultados muestran que este alimento también fue capaz de promover una función cardioprotectora

El  aceite de oliva  virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de  colesterol , según ha ...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con los propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
El trabajo ha contado con la participación de un equipo de la URV Un estudio publicado en la revista Biomedicines
demuestra que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos fenólicos -sustancias naturales que se
encuentran en...
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L'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants
prevé l'acumulació de colesterol
El treball ha comptat amb la participació d’un equip de la URV Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que
l’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fenòlics -substàncies naturals que es troben a les plantes, les
f...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según estudio
Barcelona, 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, según ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades.

El estudio,...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según estudio
Barcelona, 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de
colesterol, según ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades.

El estudio,...
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Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb
antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
 Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que l’ oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenòlics —substàncies naturals que es troben a les plantes, les fruites, les verdures, el cafè o la xocolata, entre altres
alime...

Pulse aquí para acceder a la versión online22 Septiembre, 2020

@ TARRAGONADIGITAL....
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

P.40

https://tarragonadigital.com/area-metropolitana/estudi-oli-oliva-verge-preveu-colesterol


Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
22/09/2020

» ACN

Els autors de la recerca, publicada a la revista Biomedicines, consideren aquest oli com un producte cardiosaludable

Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que l’oli d’oliva verge enri...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según estudio
Barcelona (España), 22 sep (EFE).- El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la
acumulación de colesterol, según ha concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades.
Barcelona (España...
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NOTÍCIES DESTACADES
Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol 22/09/2020
Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que l’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenòl...
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L’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants preveu l’acumulació de colesterol, segons
un estudi
ACN Barcelona.-Una nova investigació ha demostrat que l’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis compostos
fenòlics augmenta la capacitat de les partícules HDL (lipoproteïnes d’alta densitat) de transportar el colesterol dipositat a
la paret...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según un estudio
Algunas muestras de aceite de oliva. Efeagro/José Pedrosa Barcelona, 22 sep (EFEAGRO).- El aceite de oliva virgen
enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha concluido un estudio hecho
por siete centr...
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Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
Els autors de la recerca, publicada a la revista Biomedicines, consideren aquest oli com un producte cardiosaludable
ACN

Tarragona.-Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que l’oli d’oliva verge enriquit amb els seus propis co...

Pulse aquí para acceder a la versión online22 Septiembre, 2020

@ ALDIA.CAT
-TMV: 

-TVD: 

-UUM: 

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

P.46

https://www.aldia.cat/catalunya/territori/noticia-estudi-certifica-loli-doliva-verge-enriquit-amb-els-propis-antioxidants-preve-lacumulacio-colesterol-20200922134604.html


Un estudi certifica que l'oli d'oliva verge enriquit amb
els propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
ACN Tarragona.-Un estudi publicat a la revista Biomedicines demostra que l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
compostos fenòlics -substàncies naturals que es troben a les plantes, les fruites, […] ACN Tarragona.-Un estudi publicat
a l...
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El aceite de oliva virgen enriquecido previene el
colesterol, según estudio
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha
concluido un estudio hecho por siete centros de investigación y universidades.,El estudio, que publica la revista
'Biomedicines', h...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
No sólo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofágicas, si no también de eliminarlo
del organismo Una nueva investigación ha demostrado que el aceite de oliva virgen , enriquecido con sus propios
compuestos f...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
MADRID, 22 (EUROPA PRESS) , según ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de
las áreas de Diabetes y Enfermedades Metabólicas Asociadas (CIBERDEM) y de Fisiopatología de la Obesidad y la
Nutrición (CIBEROBN), el ...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
Según ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por diferentes investigadores. El aceite de oliva virgen enriquecido
con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha puesto de manifiesto un estudio
coordinado por i...

Pulse aquí para acceder a la versión online22 Septiembre, 2020

@ Diario de Castilla la
Mancha -TMV: 

-TVD: 

-UUM: www.dclm.es

TARIFA:

PAÍS:

URL:

UnknownAUTOR:

-

España

P.51

https://www.dclm.es/noticias/106568/el-aceite-de-oliva-virgen-enriquecido-con-sus-propios-antioxidantes-previene-la-acumulacion-de-colesterol


L'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis
antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
22 de setembre de 2020 - Notes de Premsa Nota de premsa conjunta CIBERDEM, CIBEROBN, l'Institut de Recerca de
l'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, l'Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mèdiques (IMIM), la Universitat Rovira i
Virgili, la...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
Noticia Asociada Contenido: El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación
de colesterol, según ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las áreas de
Diabetes y Enfe...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
MADRID, 22 (EUROPA PRESS) El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la
acumulación de colesterol, según ha puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las
áreas de Diabetes y Enferm...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
El aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios antioxidantes previene la acumulación de colesterol, según ha
puesto de manifiesto un estudio coordinado por investigadores del CIBER de las áreas de Diabetes y Enfermedades
Metabólicas Asociad...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
No sólo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofágicas, si no también de eliminarlo
del organismo

Una nueva investigación ha demostrado que el aceite de oliva virgen , e...
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Sant Pau participa en un estudi multicèntric que
demostra que l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus
propis antioxidants prevé l'acumulació de colesterol
Una nova investigació ha demostrat que l'oli d'oliva verge enriquit amb els seus propis compostos fenòlics augmenta la
capacitat de les partícules HDL (lipoproteïnes d'alta densitat) de transportar el colesterol dipositat a la paret arterial per
a...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
No sólo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofágicas, si no también de eliminarlo
del organismo Una nueva investigación ha demostrado que el aceite de oliva virgen, enriquecido con sus propios
compuestos fenól...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con suspropios
antioxidantes previene la acumulaciónde colesterol
No sólo mejora la capacidad de las HDL para extraer colesterol de las células macrofágicas, si no también de eliminarlo
del organismo

Una nueva investigación ha demostrado que el aceite de oliva virgen , enriquecido con sus propios compuest...
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El aceite de oliva virgen enriquecido con sus
antioxidantes previene la acumulación de colesterol
Una nueva investigación ha demostrado que el aceite de oliva virgen enriquecido con sus propios compuestos fenólicos
aumenta la capacidad de las partículas HDL lipoproteínas de alta densidad ) de transportar el colesterol depositado en la
pared ...
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El hospital de Girona activa los traslados nocturnos con
helicóptero
El helipuerto del centro sanitario cuenta con espacio para albergar hasta tres aeronaves medicalizadas gracias a las
obras de ampliación El Hospital Universitario Doctor Josep Trueta de Girona amplía su servicio de traslados en
helicóptero al hora...
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El SEM activa el vol nocturn a l’Hospital Josep Trueta de
Girona
Per tal de facilitar l’aterratge i l’enlairament per poder operar per la nit com a recurs HEMS (Helicopter Emergency
Medical Service) i donar un servei les 24 hores, el Trueta ha fet obres de millora de l’helisuperfície així com treballs
d’abalisa...
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Los MIR se plantan para exigir mejoras laborales
Tuvieron que colocarse en la primera línea de la lucha contra el coronavirus , con jornadas maratonianas, descansos
insuficientes y poco tiempo para su formación. Con un salario base de 16.000 euros brutos al año, los médicos internos
residentes (...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta
El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulància passaran a fer-se amb helicòpter medicalitzat ElServei d'Emergències
Mèdiques(SEM) ha començat a operar en vol nocturn a l'heliport de l'Hospital Universitari de Girona Doctor Josep Trueta.
D'aque...
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El SEM activa el vol nocturn a l’Hospital Josep Trueta de
Girona
El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulància passaran a fer-se amb helicòpter medicalitzat

El Servei d’Emergències Mèdiques (SEM) ha començat a operar en vol nocturn a l’heliport de l’Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep True...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta de
Girona
ACN Girona.-El Servei d'Emergències Mèdiques (SEM) ha començat a operar en vol nocturn a l'heliport de l'Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta. D'aquesta manera es donarà cobertura a la […] ACN Girona.-El Servei
d'Emergències Mèdiqu...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Universitari de
Girona Doctor Josep Trueta
El Sistema d'Emergències Mèdiques (SEM) comença aquesta nit a operar en vol nocturn a l'heliport de l'Hospital
Universitari de Girona Doctor Josep Trueta per donar cobertura a la població d'aquest territori que tingui com a referència
aquest centr...
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El SEM activa el vol nocturn a l'Hospital Josep Trueta de
Girona
El 50% dels trasllats que ara es fan en ambulància passaran a fer-se amb helicòpter medicalitzat ACN

Girona.-El Servei d'Emergències Mèdiques (SEM) ha començat a operar en vol nocturn a l'heliport de l'Hospital
Universitari de Girona Doctor ...
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Centenares de médicos en prácticas protestan ante
Salut
Tuvieron que colocarse en la primera línea de la lucha contra el coronavirus, con jornadas maratonianas, descansos
insuficientes y poco tiempo para su formación. Con un salario base de 16.000 euros brutos al año, los médicos internos
residentes (...
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a la tasques habituals, s’afegeix 
el diagnòstic precoç, control 
d’aïllament de casos i contactes 
de coronavirus, la vigilància i 
control de residències de gent 
gran, la tornada a l’escola i 
l’augment de la «càrrega buro-
cràtica» derivada de la Covid-19, 
com també informes a escoles i 
empreses i «baixes». 

 
RETARDS / «No és que es pensi 
que hi haurà col·lapse, és que en 
aquests moments ja n’hi ha a 
l’atenció primària. Això es tra-
dueix que, malgrat que els met-
ges atenen cada dia 30 pacients 
presencialment i 50 més per te -
lè fon, tenen un retard d’una o 
dues setmanes quan un pacient 
els demana una cita», explica 
Matas, qui adverteix que aques-
ta situació «repercuteix en tot el 
sistema sanitari» perquè molts 
d’aquests pacients, al no ser ate-
sos al CAP, se’n van a les urgèn-
cies de l’hospital i «tot el siste-
ma comença a col·lapsar». 

Segons el comunicat del 
CGCOM, «des dels hospitals i 
sense cap treva, es torna als es-
cenaris del març i l’abril, amb 
una tornada a l’anul·lació de 
l’activitat diària i programada, 
amb un augment de les llistes 
d’espera, i una disminució del 

control de processos greus, i 
amb el temor de desbordament 
i sobrecàrrega assistencial en 
unes plantilles cansades, min-
vades i descoratjades». La man-
ca de mitjans repercuteix tam-
bé en el pacient i, segons Ma-
tas, «s’estan incrementant les 
agressions verbals i físiques» 
als metges.  

La corporació insta el Minis-
teri de Sanitat i les comunitats 
autònomes a un gran acord 
amb les professions sanitàries i 
exigeix que la professió mèdica 
sigui declarada professió de 
risc i que el contagi per Covid-
19 sigui malaltia professional. I 
recorda que 63 companys han 
perdut la vida durant la pandè-
mia i centenars es troben en 
procés de recuperació i/o amb 
seqüeles. H

Vicente Matas 
VOCAL DEL CGCOM

«Els metges de 
família tenen  
retards d’entre una  
i dues setmanes a  
la seva agenda de 
pacients amb cita»

Els MIR faran 5 dies més  
de vaga la setmana que ve
b Els metges residents 
catalans ahir van 
començar el primer 
dia de mobilitzacions

P
oc temps per a la for-
mació i falta de super-
visió d’aquesta. Poc 
res pecte dels torns de 

descans. Sous baixos (uns 1.000 
euros de salari base) malgrat les 
llargues jornades laborals i la 
responsabilitat. Per aquests mo-
tius els metges interns resi-
dents (MIR) catalans ahir van 
inaugurar la primera de les tres 
jornades de vaga previstes per a 
aquesta setmana, mobilització 
que va secundar el 90% dels que 
hi estaven cridats segons el sin-
dicat Metges de Catalunya (el 
37%, segons Salut). I van anun-
ciar cinc dies més de vaga la set-
mana que ve. Segons fonts hos-
pitalàries, tot i que aquesta pri-
mera jornada va tenir «bastant 
seguiment», no va causar «alte-
racions» almenys als principals 
hospitals de Barcelona atesos, 
principalment, els serveis mí-
nims fixats. 

Aquesta vaga mèdica té lloc 
en un context delicadíssim: en 
plena pandèmia mundial de la 
Covid-19, quan es necessita els 
sanitaris més que mai. Però això 
reflecteix el cansament dels 
MIR, que se senten maltractats 
per la Conselleria de Salut i que, 
a més, com la resta dels sanita-
ris, han vist augmentar en els úl-
tims mesos la demanda assisten-
cial a causa del coronanavirus. 
L’atenció primària de Catalunya 
també està estudiant si convoca 
una altra vaga com fa dos anys. 

«¡Sou de becari, sense límit 
d’horari!» o «¡Argimon, dimis-
sió!» (Josep Maria Argimon és el 
director de l’Institut Català de la 
Salut, ICS, a més del secretari de 
Salut Pública) van ser alguns 
dels crits que es van sentir ahir 
al migdia a la seu del departa-
ment de Salut, on es van mobi-
litzar centenars de joves metges. 
Segons els càlculs de Metges de 

B. P. 

BARCELONA

Catalunya, a Catalunya hi ha al 
voltant de 3.600 MIR, que re-
presenten, aproximadament, el 
10% de la plantilla total de met-
ges (n’hi ha entre 36.000 i 
38.000 actualment). 

 
NEGOCIACIONS / El portaveu del 
comitè de vaga, Àlex Mayer, va 
anunciar al migdia que, a més 
dels tres dies de vaga previstos 
per a aquesta setmana, hi haurà 
cinc dies més la que ve. Els MIR 
reclamen, principalment, can-
vis per poder formar-se en la se-
va especialitat dins de l’horari 
de treball i millores retributi-
ves en el sou base i les hores de 
guàrdia. «Hem tingut negocia-
cions serioses després de la con-
vocatòria de vaga, a base de rei-
vindicacions, per la qual cosa 
esperem que les concentracions 
sí que siguin efectives per acon-
seguir el que reclamem», ha 
afirmat. «Ens donen la raó en to-
tes les nostres reclamacions, 
però a l’hora de la veritat con-
creten molt poc», va dir.  

Els MIR reivindiquen que, en 
l’actual pandèmia, s’ha fet «pa-

tent» que el seu paper com a 
metges graduats ha resultat 
«capital». 

 
«SENSE SUPERVISIÓ» / Lucía Gómez 
és resident d’Hematologia a 
l’Hospital de Sant Pau (Barcelo-
na). «Demanem que es respectin 
els descansos entre els torns de 
guàrdies. Hi ha d’haver 24 hores 
entre cada guàrdia i 36 hores de 
descans entre cada setmana. En 
molts serveis no es respecten». 
Gómez assegura, a més a més, 

que «no hi ha supervisió» de la 
feina dels MIR, malgrat que fan 
«tasques de responsabilitat».  

«Som personal essencial de 
l’hospital. Fem un treball es-
tructural i sortim cada dia més 
tard del nostre torn i no se’ns 
paguen les hores extres», afir-
ma Manel Tuells, resident de 
tercer any de Medicina Interna 
a l’Hospital de Bellvitge (l’Hos-
pitalet). Tuells assegura que al-
guns MIR se’ls «obliga» a aten-
dre a planta i fer operacions 
«amb sous de mileuristes». «De-
penem de les guàrdies per sub-
sistir i tot això després de 10 
anys de formació», diu. I recor-
da que, arran de la pandèmia, 
els hospitals «han recorregut to-
talment als residents». 

El Diego, resident de segon 
any de Medicina de Família al 
CAP Santa Coloma de Grame-
net, assegura, a més a més, que 
els MIR són «utilitzats com a 
moneda de canvi quan no hi ha 
prou adjunts». «Tenim una res-
ponsabilitat que no ens tocaria 
si el contracte fos de formació», 
conclou. H

b Reclamen millores 
formatives, laborals  
i salarials: «Som 
mileuristes», critiquen

Manel Tuells 
RESIDENT DE MEDICINA INTERNA

«Som personal 
essencial de 
l’hospital. Durant la 
primera onada, els 
centres van recórrer 
molt a nosaltres»

33 Concentració de metges interns residents a la Conselleria de Salut, a Barcelona, ahir.
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de la
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Sanitat cita el dia
1 els experts per
crear un comitè
independent

LLIBERT TEIXIDÓ

ELSMIR ES PLANTEN I DEMANENMILLORES LABORALS

Els metges interns residents, que estan en
l’última etapa de formació, es van con-
centrar ahir al davant de la seu de la Con-

selleria de Salut d’alguns hospitals per
expressar el seu malestar per les jornades
maratonianes i la manca de temps per a la

seva formació. ElsMIR consideren que
se’ls està tractant com a mà d’obra ba-
rata. SOCIETAT / P. 26
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ElsMIResplantenper
exigirmillores laborals
Centenars de metges en pràctiques protesten davant Salut

ANTONI LÓPEZ TOVAR
Barcelona

Es van haver de col·locar a la pri-
mera línia de la lluita contra el co-
ronavirus,ambjornadesmaratoni-
anes, descansos insuficients i poc
temps per a la formació. Amb un
salari base de 16.000 euros bruts a
l’any, els metges interns residents
(MIR) de Catalunya se senten uti-
litzats com a mà d’obra barata, i
ahirvancomençarunavagadetres
dies en reivindicació de millores
formatives, laborals i retributives.
Diversos centenars de metges

jovesesvanconcentrarahirdavant
la seu del Departament de Salut i
endiversoshospitalsperexpressar
el seu malestar a còpia de consig-
nes i pancartes. SegonsMetges de
Catalunya, un 90% dels MIR van
secundar el primer dia d’aturada.
“Estanfartsdebonesparaulesi fal-
sespromeses”,vadenunciarel sin-
dicat, i va reclamar “mesures con-
tundents per recuperar la dignitat
de la professió mèdica”. Segons la
seva opinió, la condició de “treba-
lladorsprecaris”delsMIRs’havist
extraordinàriament agreujada per

la crisi del coronavirus. Per la seva
part,Salutvaxifrarelseguimenten
un 37,28%, és a dir, 1.172 sobre una
plantilla de 3.144. Un total de 396
metges residents van fer serveis
mínims. L’aturada no va provocar
alteracions significatives en el sis-
temahospitalari.
La indignació entre el col·lectiu

és patent. S’expressa a les pancar-

tes deDiegoConcha (“Treballo 88
hores a la setmana”) oEloyNúñez
(“Necessitem aplaudiments ara”)
o a la carta que Álvaro Rodríguez,
residental’hospitaldeSantPau,ha
enviat a La Vanguardia: “Hi ha
companys que fan diàriament, ca-
da setmana de l’any, entre dues i
treshoresextres.Peròaixònoésel
més greu; hi ha molts companys

Les pancartes:
“Necessitem
aplaudiments ara”,
“Treballo 88 hores
a la setmana”

LLIBERT TEIXIDÓ

Protesta delsmetges residents ahir davant la Conselleria de Salut, a Barcelona

queavuidiadesprésdeguàrdiesde
24 hores s’han de quedar a visitar
pacients ingressats o, fins i tot, as-
sistir a quiròfans durant hores,
moltes vegades sense haver des-
cansat ni una trista hora a la nit”.
Aquesta precarietat, sosté, es tra-
dueix en un risc per a la salut dels
pacients.
ÀlexMayer,portaveudelcomitè

devaga, vaanunciar lapresentació
d’una nova sol·licitud de vaga, de
cincdiesdedurada,pera la setma-
na vinent, per si Salut no respon a
les reivindicacionsdelsMIRen les
negociacionsqueesduranaterme.
“Somun col·lectiu que està en peu
deguerraperdemanarunesmillo-
resqueconsideremquesón justes,
i esperem trobar algú a l’altra ban-
da disposat a negociar i a arribar a
acords”, va afirmar durant la con-
centraciódebatesblanquesdavant
laconselleria.
Els MIR formen part d’un pro-

grama de formació tutelada d’una
duradaque, en funcióde l’especia-
litat,oscil·laentredos icincanys.A
la pràctica, i en especial durant la
faseduradelapandèmia,denunci-
enquehanfet lesmateixes tasques

ElsCDCdels
EUAculpen
l’aerosol del
contagi i ho
retirendesprés
BARCELONA Redacció

Els Centres per al Control i
Prevenció de Malalties (CDC)
dels Estats Units van actualit-
zar el cap de setmana la seva
informació sobre els mecanis-
mes d’expansió del coronavi-
rus. En un text a la seva pàgina
d’entrada a internet, l’agència
de referència assenyalava fins
ahir a la tarda que la majoria
dels contagis s’estenen per via
aèria.
Ahir a la nit la informació va

desaparèixer del web, i Jay
Butler, el subdirector de ma-
lalties infeccioses del CDC, va
afirmar a The Washington
Post que l’actualització va ser
publicada per error.
“Malauradament –va expli-

car–, un esborrany primerenc
d’una revisió va sortir sense
cap revisió tècnica”. El web va
eliminar totes les referències a
la propagació per aire, excepte
per una renúncia que les reco-
manacions basades en aquesta
manera de transmissió esti-
guin sota revisió.
“Estem tornant a la versió

anterior i revisant aquest pro-
cés”, va dir Butler. “Va ser un
fracàs del procés als CDC”. El
presumpte error va estar tres
dies publicat.
Abans de la correcció, el

web assenyalava que “la Co-
vid-19 es propaga amb més
freqüència entre persones que
estan en contacte estret entre
si (en un rang de dos metres)
a través de gotes respiratòries
o petites partícules, com les
dels aerosols, generades quan
lapersona infectada estossega,
esternuda, canta, parla o res-
pira”.
“Aquestes partícules –indi-

cava el text inicial dels CDC–
poden ser inhalades pel nas, la
boca, les vies respiratòries i els
pulmons i causen la infecció.
Es pensa que aquesta és la
principal manera com es pro-
paga el virus”.

CRISTINA SÁEZ Barcelona

Una investigació fetapercientífics
del Centre de Recerca en Sanitat
Animal (CReSA) de l’IRTA i de
l’Institut de Recerca de la Sida Ir-
siCaixa –publicada a la revista
PNAS–dona llumsobre la infecció
en animals de companyia, i apunta
queelsgatsdomèsticsespoden in-
fectar per SARS-CoV-2, però que
el seu sistema immunitari genera
una resposta eficaç i que, de mo-
ment, no hi ha proves que puguin
infectarelshumans.
Va ser el cas d’enNegrito, el pri-

mer gat infectat de SARS-CoV-2 a
Espanya. Poc després que el seu
propietari morís per coronavirus,
el felí, que presentava dificultats
respiratòriesgreus,vaingressaren
unhospitalveterinarideBadalona,
on li van diagnosticar una patolo-
gia greu del cor i, a causa de l’estat
avançat d’aquesta malaltia cardía-
ca, li vanpracticarunaeutanàsia.
Va ser quan li van fer la necròp-

siaquanels investigadorsdelCRe-
SA van descobrir que el gat també
estava infectat, tot i que amb una
càrregaviralmoltbaixa.
AenNegrito livapassar la infec-

ció el seu propietari, tot i que això
no va repercutir negativament
en el seu estat ni va ser la causa de
lamort.
“Fins ara només s’ha vist que els

visons sí que poden transmetre la
infecció als cuidadors, però no pas
els animals de companyia”, indica
Júlia Vergara-Alert, investigadora
del CReSA-IRTA i coautora del
treball. “Els animalsdecompanyia
són susceptibles d’infectar-se.
S’infecten a partir del propietari, i
no s’ha documentat cap transmis-
sió de gat a persona”, destaca. Els
investigadors vanpoder seqüenci-

ar genèticament el virus que van
trobar en mostres de sang del
propietari i també del gat, i van
veure que la coincidència era gai-
rebé total.
En Negrito convivia amb un al-

tre gat, en Whisky. A en Whisky
una prova de serologia li ha detec-
tat anticossos, cosa que indica que
tambéhaestatexposatalvirus,toti
que és asimptomàtic. “És difícil
descartar que hi hagi hagut una
transmissiódegatagat,perquèex-

perimentalment sí que s’ha de-
mostrat, tot i que fora del labora-
tori no s’ha vist pas”, afirma Ver-
gara-Alert. Els dos felins van
desenvolupar anticossos neutra-
litzants,capaçosd’unir-sealvirus i
bloquejar-lo,cosaqueindicaqueel
sistema immunitari dels gats pot
fer frontalSARS-CoV-2 .
Els investigadors han posat en

marxaunestudiperquè“ésimpor-
tant saber quines espècies animals
sónsusceptiblesa la infecció i siels
animals de companyia o de granja
poden ser vectors de transmissió”,
assenyala Vergara-Alert. Julià
Blanco, investigador de l’Institut
deRecercaGermansTrias iPujola
l’IrsiCaixa, diu que “els coronavi-
rus poden saltar entre espècies, i
això pot representar un perill
enormeaddicionalalasituacióque
ja tenim”.

EnNegrito, el primer gatCovid positiu
d’Espanya, no vamorir per la infecció

Elsanimalsdecompanyia
s’infectenapartirdels
propietaris,peròno
s’haprovat latransmissió
ensentitcontrari

Emergència sanitària

que els metges adjunts però molt
més mal pagats. Ara els residents
exigeixen millores retributives
tant en el sou com en les guàrdies.
Reclamen, així mateix, una jorna-
dalaboralde35horessetmanals,el
compliment de la normativa sobre
elsdescansos iqueun15%de la se-
va jornada es destini a la formació
en la sevaespecialitat.

LVFont: Organització Mèdica Col·legial

Euros
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Retribucions brutes sense guàrdies any 2018
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64.453

63.073
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36.587
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33.804
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